
Pflanzen ersetzen den Höhenmeter 
 
Wer auf einer Wanderung die Fettweiden einer Alp hinaufsteigt, kann am 
Pflanzenvorkommen seine ungefähre Höhe über Meer ablesen. Das Lebendgebärende 
Alpen-Rispengras, das Rätische Lieschgras, der Gold-Pippau und der Berg-Wegerich 
wachsen ab 1200-1300 Meter über Meer. Diese Zeigerpflanzen grenzen die Gold-Pippau-
Kammgrasweide von der Frauenmantel-Kammgrasweide ab, die unter 1200 Meter liegt. Ab 
1500 Meter stösst man dann plötzlich auf den Braunklee, den weisslich blühenden 
Thalsklee, die Muttern oder den Alpen-Wegerich – Pflanzen der Milchkrautweide. Das 
blattreiche, nährstoffreiche Futter dieser saftigen Fettweide regt die Milchleistung der 
Alpkühe an, die in diese Weidehöhen hinaufsteigen. 
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